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　2025 年２月２日（日）名古屋都市センター 14 階特別会議
室にて愛腎協「災害対策講演会」が開催されました。講師に
NPO 法人石川県腎友会の山本富士夫理事長をお招きし、「能
登地震を体験して」をテーマに講演して頂きました。
　2024 年元日（月）16 時 10 分に起きた能登半島地震ですが、
ちょうどその時、金沢市内の病院で山本理事長は透析を行っ
ていて、大きく揺れる中、病院スタッフさん達の冷静な対応
で大きな揺れをやり過ごし、その後穿刺した針は残したまま
1 時間半待機されたそうです。そして病院の判断で 3 時間のみ透析し
て帰宅されました。月曜日で 2 日空きの 3 時間透析だったので十分な
除水は出来ず、日頃の体重管理（水分管理）がいかに大切な事かを体
験したと語られました。
　地震直後、石川県内の 47 透析施設の内 7 施設が透析が出来なくな
りましたが、日本透析医会のネットワークと石川県透析連絡協議会を
通して 1 月 4 日までには透析出来なくなった患者さん全員の受け入れ
先が決まり、透析治療が受けられる様になりました。
　また、被災された透析患者さんの手記も披露され、次の透析がいつできるのか非常に不安な
状況や、避難所生活ではリン・カリウムを気にしながらの食事だったので、個人での備蓄の大
切さを痛感された事、病院内での透析スタッフの対応等とても貴重な「生の声」を聞くことができ、
大変有意義な講演会でした。

患者の、患者による、患者のための愛腎協
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「災害対策講演会」を開催し「能登半島地震」での体験談を
石川県腎友会の山本富士夫理事長に講演していただきました

▲体験談を話す山本理事長

▲災害対策講演会会場

名古屋市腎友会が守山文化小劇場でＣＫＤ対策講演会を開催
～名古屋市立守山北中学校・吹奏楽部の素敵な演奏会も行われ大好評でした～

　2025 年２月 23 日 ( 日 )14 時から名古屋市守山文化小劇場で、愛
腎協地域腎友会の名古屋市腎友会主催（愛腎協名古屋本部共催・名
古屋市・愛知腎臓財団後援）の「ＣＫＤ（慢性腎臓病）対策講演会 in 
守山区」が開催されました。「慢性腎臓病（CKD）の予防」を名古屋
市民に啓発する為に 2011 年から名古屋市内 16 区で順次開催してまい
りました。今回の守山区で 15 区目の開催となりました。参加者は 173
名でした。
　鈴木則子腎友会会長の主催者挨拶に続き、ご来賓の名古屋市守山
保健福祉センターの柏木雅宣所長、名古屋市議会の小川としゆき議員、
北野よしはる議員の皆様からご挨拶をいただいた後、第 1 部の講演会
に入りました。 （次のページに続きます）　　　　　　　　　　　

▲講演を行う石本卓嗣先生
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活 動 予 定
◉ 4 月 6 日 ( 日 )　  第 4 回　広報委員会　（13 時～・白壁庁舎 5 階県会議室）
◉ 4 月 8 日 ( 火 )　  第 1 回業務執行部会議 (13 時～ 15 時・白壁庁舎 5 階県会議室）
◉ 4 月 20 日 ( 日 )　2025 年移植セミナー (13 時 30 分～ 16 時・豊橋市民病院 3 階大講堂 )

　2025年2月23日(日)10
時から春日井総合福祉セン
ター・第４集会室で第３回
東尾張本部会議が開催され
ました。
　2024 年度の活動報告と
会計報告、2025 年度活動
方針と予算、第 13 回定期大会、2025 年度愛腎協会費
値上げ、代議員交流会等について報告と説明が行われま
した。

第３回 東尾張本部会議を開催

　2025年2月16日(日)10
時 か ら 名 古 屋 都 市 セ ン
ター・第４会議室で、第３
回名古屋本部会議が開催さ
れました。
　2024 年度最後の会議で
次年度へ向けて活動予定、
役員、会員募集ポスター作製等について調整が行われま
した。

第３回 名古屋本部会議を開催
　2025年2月9日(日)10
～ 12 時、名古屋市市政資
料館第 4 集会室で第 4 回
青年部会議が開催されまし
た。
　3 月 2 日 ( 日 ) 開催の青
年部勉強会・総会について
スケジュールや役割分担などを打合せ。また来年度の活
動予定を検討しました。

第 4 回 青年部会議を開催

　2025年2月23日(日)10
時 30 分～12 時、小牧市ま
なび創造館 4 階多目的室で
尾張本部談話会が開催され
ました。
　毎年の尾張本部勉強会
を、今回は談話会として、
透析に関する悩みについてフリートークで話し合うこと
にしました。それぞれ参加者が透析をはじめて以来の悩
みや辛かった体験などを語り合いました。

尾張本部 談話会を開催

（前のページからの続きです）　
　講師には愛知医科大学教授、病院では、腎臓・リウマチ膠原
病内科部長の「石本卓嗣先生」をお招きし、「あなたの腎臓は
大丈夫？～慢性腎臓病の予防に向けて～」と題して、腎臓の役割、
腎臓病の診断、慢性腎臓病と腎炎・ネフローゼの治療、腹膜や
血液透析等腎代替治療、移植についてご講演していただきました。
　非常に分かり易く説明され、会場から「病気には気を付けない
といけない」との感想が聞こえてきました。
　講演会に続く、第 2 部には、「名古屋市立守山北中学校吹奏
楽部」の皆さんによる、楽しく賑やかな演奏会が行われ、それま
での緊張気味な会場のムードを和やかにしてくれました。吹奏楽
部の皆さんからは「学校外での初めての演奏会で、とても嬉しく
楽しかったです」との感想を頂きました。また、ご来場のご家族
の方々も喜んでおられ、皆様に楽しんでいただけた良い講演会が
できました。来年度は千種区で開催の予定です。お楽しみに !

▲講演スクリーン
　透析の原因の第 1 位は「糖尿病性腎症」
　第 3 位は「腎硬化症」です

▲演奏を披露する名古屋市立守山北
　中学校の吹奏楽部の皆さん

　2025 年２月 15 日 ( 土 )10 時から 17 時まで、名古屋市中
区金山にある名古屋都市センター 14 階第 4 会議室で「第 99
回全腎協東海ブロック会議」が開催され、愛知・岐阜・静岡
の各県腎協役員が一堂に集まり 2025 年度の東海ブロック活
動について大所高所から検討し、日程等を決定しました。
　東海ブロックからの担当理事選出については岐阜県から新
理事候補を推薦し、愛知・下前君夫理事、静岡・大屋竜二理
事の留任をお願いいたしました。

第 99回全腎協東海ブロック会議を名古屋市で開催しました

▲東海ブロック会議の様子


