
あいちシェイクアウト訓練へ参加される皆さまへのお願い 

①この訓練は、職場、自宅など、場所を問わず実施できます。

学校や職場、地域コミュニティなどのほかに、テレワーク等で自宅にいる 

場合も、是非実施してみてください。 

この機会に、自宅のなかで危険と思われる場所はないか、安全に避難できる

か確認し、対策をとりましょう。 

②三つの密（密閉、密集、密接）は避け、マスク着用等の感染防止対策をとっ

た上で実施しましょう。 

③訓練日は、2022年９月１日（木）正午から１分間を基本としています。 

※別日（任意の日）でも登録ＯＫ！ 

※既に実施した訓練の実績も登録ＯＫ！ 

④訓練実施が決まったら、あいちシェイクアウト訓練で参加表明登録を 

してみよう！ 

※参加費無料 

→参加表明登録はコチラ� 「あいちシェイクアウト訓練」で検索 
URL： https://aichi0901.pref.aichi.jp/ 

参加登録は８月３１日（水）まで！ 

※ご登録いただいた情報は、あいちシェイクアウト訓練の参加状況の把握以外に使用することはあり

ません。

巨大地震に負けないように 

みんなでシェイクアウト！！ 


