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内　容：
食事、運動……
血管老化をふせぐ「第三の方法」があった ! 
高血圧や糖尿病合併症、心筋梗塞リスクを改善する

「高濃度炭酸泉」とは !?
本書では、医学的視点で炭酸浴の血行促進、血管拡張効果を解説。
炭酸浴を取り入れることで得られる健康上のメリットから、日常の取り入れ方を紹介する。
さらに高濃度炭酸泉による心筋梗塞、脳血管障害への効能・効果を実際の症例をもとに詳しく解説し
ていく。
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