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　平成 30 年 11 月 11 日（日）、愛知県名古屋
市鶴舞にある名古屋大学医学部附病院中央診
療棟３Ｆ講堂にて第 7 回定期大会が開催され
ました。　
　第１部の大会では、開会宣言、黙祷、会長
挨拶、来賓紹介・挨拶、祝電披露、平成 29 年
度活動報告、平成 30 年度活動方針発表、ス
ローガン発表、長期透析者表彰・謝辞、感謝状・
功労者表彰を行いました。
　来賓を代表して、大村知事の代理で愛知県
健康福祉部障害福祉課長の植羅哲也様が祝辞
を代読され、立憲民主党愛知県代表 近藤昭一
様、国民民主党代表代行 大塚耕平様から祝辞
をいただきました。
　第２部の記念講演会では、藤田医科大学病
院 病院長 湯澤由紀夫先生が「昨今の透析事情～藤田医科大学病院の取り組みを含め
て」と題して講演していただき、透析患者数は２年前に 32 万人を超え、透析導入者
のピークも 80 才へせまってくる事、また新規導入者の原疾患について 40％が糖尿
病から、25％が高血圧からとの事、高齢化社会において藤田医科大学として透析の
必要な高齢者を支える社会的基盤づくり、認知症の対策について取り組んでいる等
のお話をして頂きました。
　昼食後の第３部のイベントでは、「家庭でも簡単に出来るリハビリ体操～運動でフ
レイルを予防しよう～」を、医療法人偕行会 名古屋共立病院 偕行会ウェルネスセン
ターの森敏彦主任に、まずは脳の活性化の体操として、手の指をグーパーと閉じた
り開いたり、数をかぞえながら指を折り曲げるなど頭も使いながらの運動。　昨年
の大会でも行われたつまづきを防ぐ簡単筋力トレーニング《もも上げ》《つま先、か
かと上げ》を行い、改めて転ばない様な体づくりを呼び掛けしました。
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第 2 回女性セミナーが開催されました。
　平成 30 年 11 月 25 日 ( 日 )　豊田市の松坂屋９Ｆとよた市民活動センターにて
14 時から第 2 回女性セミナーを開催しました。29 名の女性会員が参加しました。
　来賓として薬師寺道代参議院議員、大石ちさと様、榎屋小百合様、根本はるみ様、
3 名の豊田市議会議員にも出席をして頂きました。また、伊藤孝恵参議院議員より祝
電を頂戴しました。
　女性セミナーの第 1 部の講演会では「よく眠ろう」～美と健康のために～と題して、
偕行会 城西病院の澵井美穂先生より、　睡眠と健康について、透析時の睡眠について、

（次のページへつづく）

第 7 回定期大会開催。　約 180 名が参加しました。

愛知県知事の祝辞を代読する植羅哲也福祉課長

定期大会昼食風景
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◎ 12 月 2 日㊐：広報委員会（愛知県白壁庁舎 5F 県会議室）
◎ 12 月 4 日㊋：12 月度業務会議（愛知県白壁庁舎 5F 県会議室）
◎ 12 月 9 日㊐：ＣＫＤ対策講演会 in 熱田区（名古屋都市センター 14 Ｆ特別会議室）
◎ 12 月 16 日㊐：クッキング＆セミナー（東海学園大学調理室）
◎ 12 月 23 日㊐：第 4 回青年部会議（名古屋市市政資料館 2F 第 5 集会室）
◎ 12 月 31 日㊊～ 1 月 4 日㊎：愛腎協事務局 冬季休暇
◎ 1 月 7 日㊊：仕事始め
◎ 1 月 15 日㊋：1 月度業務会議（愛知県白壁庁舎 5F 県会議室）

★ 11 月 4 日㊐：第 3 回西三河本部代議員会議
                       ( 安城市総合福祉センター )
★ 11 月 6 日㊋：11 月度業務会議
                       ( 愛知県白壁庁舎 5F 県会議室 )　
★ 11 月 18 日㊐：第 2 回名古屋本部代議員会議
　　　　　　　　( 愛知県白壁庁舎 5F 県会議室 )　
★ 11 月 25 日㊐：災害対策講演会【東尾張本部第 1 支部】
　　　　　　　　（グリーンパレス春日井）　

　平成 30 年 11 月 20 日（火）に名古屋市。平成 30 年 11 月 27 日（火）に愛知県
へそれぞれ陳情を行いました。①名古屋市の陳情では名古屋市腎友会と名古屋本部
のメンバー 11 名が名古屋市役所本庁舎で名古屋市健康福祉局の方々に陳情内容につ
いて説明行い、陳情書の提出・説明及び意見交換を行いました。②愛知県の陳情で
は愛腎協理事と各本部の役員合わせて 14 名が愛知県議会議長の松川様に陳情署名を
渡し、愛知県下の透析患者の問題解決の為に要望等を行いました。

◎愛知県陳情署名：4,870 枚　2 万 8,648 筆  ◎名古屋市陳情署名：1,345 枚、7,718 筆

その他の活動報告

名古屋市健康福祉局の皆さんに挨拶をする奥村顧問 松川県議会議長との記念撮影
　　

　　 事務局からのお知らせ
◆第 48次国会請願署名、ＪＰＡ署名活動について◆

　締め切り日：1 月 25日（金）
「生命と暮らし」を守る透析患者の声を署名でしか国に訴えることしかできません。金の切れ目が縁の切れ
目ならないよう、透析医療と私たちの社会保障を堅持しましょう。患者へ自己負担、医療サービスの低下、
社会保障の後退は活動の成果の有無に掛かっています。ご協力をお願いします。

（前のページのつづき）
さらに不眠の元にもなる睡眠時無呼吸症候群
についてお話しをして頂きました。
  第 2 部の交流会では、5 グループに分かれ
て、お茶とお菓子を手に、普段の出来事や透
析での事など話しに花を咲かせて楽しく交流
し、いつの間にか予定の時間が過ぎてしまう
ほどでした。

名古屋市、愛知県への陳情を実施しました。
講師と来賓と参加者が一緒に記念撮影

西三河本部 臓器移植キャンペーン記念撮影


